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Πτυχίο Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή - Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.)  
Ειδίκευση στην « Κοινωνική & Κλινική Ψυχολογία » και στη « Σχολική & Εξελικτική 
Ψυχολογία». Διπλωματική Εργασία : « Η επίδραση αναπαραστασιακών στοιχείων στη 
διαπραγμάτευση, στη χρήση προφυλάξεων και στις αποδόσεις αιτίου μη χρήσης» 
 

 

 

Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Κοζάνης, Ψυχολόγος με ειδίκευση στην Παιδοψυχολογία : 

Ψυχολογική υποστήριξη και ενδυνάμωση παιδιών, συμβουλευτική γονέα 

 

Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Κέντρο Διά Βίου Μάθησης 
Επιπέδου 2, με κωδικό ΕΟΠΠΕΠ 11101169  
Εκπαιδεύτρια στο “Πρόγραμμα «Δάφνη» : Αναβάθμιση και πιστοποίηση γνώσεων και 
δεξιοτήτων των Επιμελητών Προσωπικής Φροντίδας ατόμων με άνοια και ενήλικων ατόμων 
του Φάσματος του αυτισμού” με κωδικό ΟΠΣ “383621”. 

 

«Κιβωτός», Κέντρο Αποθεραπείας-Αποκατάστασης-Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας 
Ατόμων με Αναπηρία, Ψυχολόγος 

Ψυχολογική υποστήριξη ατόμων με κινητική & νοητική αναπηρία, με προβλήματα 
συμπεριφοράς & με συναισθηματικές δυσκολίες. Υποστήριξη και συμβουλευτική γονέων. 
Χορήγηση και ερμηνεία ψυχομετρικών εργαλείων. 

 
Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες (Κ.Δ.Α.Π.) Δήμου Κοζάνης  
Ψυχολόγος: Ψυχολογική υποστήριξη επωφελουμένων ηλικίας από 14 εώς 30 ετών. 
 
Κέντρο Υποστήριξης Γονέων, Θεσσαλονίκη 
Ψυχολόγος:  Ατομικό πρόγραμμα δημιουργικής απασχόλησης & εκμάθησης δεξιοτήτων σε 
αυτιστικό παιδί. Ενεργό συμμετοχή στις δράσεις ενημέρωσης του Κέντρου. 
 
Κέντρο Ειδικής Αγωγής, Θεσσαλονίκη 
Συμμετοχή στην εκπαίδευση ατόμων με νοητική υστέρηση, σύνδρομο Down & με διαταραχή 
προσωπικότητας στη βελτίωση της λειτουργικότητας και της αυτοεξυπηρέτησης τους. 
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ΣΥΝΕΧΗΣ 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 
12/2022 
 
 
 
11/2022 
 
 
05/2022 
 
 
 
11/2021-02/2022 
 
 
12/2018 
 
 
 
05/2017 – 05/2018 
 
 
06/2017 
 
 
 
12/2016 
 
 
 
10/2016 – 12/2016 
 
 
11/2016 
 
 
10/2015 – 05/2016 
 
 
05/2014 – 10/2015 
 
 
05/2015 – 10/2015 
 
 
09/2015 
 
 
06/2015-07/2015 
 
 

 
 
 
 
Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης, «Επιμορφωτικό σεμινάριο για την Εμπορία 
Ανθρώπων και τον Εθνικό Μηχανισμό Αναφοράς για την Προστασία των θυμάτων εμπορίας 
ανθρώπων», εξ αποστάσεως, Θεσσαλονίκη. 
 
Council of Europe, Human Rights Education for Legal Professionals Programme, “Violence 
Against Women and Domestic Violence”, εξ αποστάσεως. 
 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, «Εκπαίδευση στελεχών δομών 
πρόληψης και καταπολέμησης της βίας κατά των γυναικών της Γενικής Γραμματείας Ισότητας 
για την παροχή υποστηρικτικών υπηρεσιών σε γυναίκες θύματα κακοποίησης», Αθήνα.   
 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Κέντρο Επιμόρφωσης και Διά 
Βίου Μάθησης, «Πρόληψη και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας»,  εξ αποστάσεως, Αθήνα. 
 
Κέντρο Γυναικείων Μελετών και Ερευνών – ΔΙΟΤΙΜΑ, 
«Σεμινάριο σχετικά με τη χρήση υπηρεσιών πολιτισμικής διαμεσολάβησης στη πλαίσιο 
υποστήριξης επιζησασών έμφυλης βίας», Θεσσαλονίκη. 
 
Κέντρο Εφαρμοσμένης Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής, «Δίπλωμα ανώτερης πρακτικής 
στην Κλινική Ύπνωση – Βιοθυμική Ψυχοθεραπεία», Θεσσαλονίκη.   
 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, «Εκπαίδευση στελεχών των 
Συμβουλευτικών Κέντρων της γενικής Γραμματείας Ισότητας : Συμβουλευτική σε 
κακοποιημένες γυναίκες σε θέματα εργασιακής απασχόλησης», Θεσσαλονίκη. 
 
Κέντρο Γυναικείων Μελετών και Ερευνών – ΔΙΟΤΙΜΑ, «Πρόγραμμα Επιμόρφωσης για τους/τις 
επαγγελματίες των δημόσιων Μονάδων Υποστήριξης για τις γυναίκες πρόσφυγες, επιζήσασες 
έμφυλης βίας», Θεσσαλονίκη. 
 
Mohammad Mansur Consoling Center, «Child Sexual Abuse Therapy with different protocols : 
See Far CBT, TIR, EMDR», Θεσσαλονίκη. 
 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, «Επιμόρφωση στελεχών της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης σε θέματα ισότητας του φύλου», Κοζάνη.   
 
Βορειοελλαδική Ψυχαναλυτική Εταιρία, «Εισαγωγή στην Ψυχαναλυτική Σκέψη και Πράξη – Β 
Κύκλος», Θεσσαλονίκη. 
 
Μ. Χρήστου, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, «Εκπαίδευση στο Sandplay theraphy», 
Θεσσαλονίκη.  
 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης «Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην 
Προσαρμογή των Ατόμων με Αναπηρία στην Ανήλικη και Ενήλικη Ζωή», Θεσσαλονίκη. 
 
X.E.N. Θεσσαλονίκης, Κοινωνική Υπηρεσία, εκπαιδευτικό σεμινάριο για επαγγελματίες «Βία 
κατά των γυναικών : μία πρακτική προσέγγιση του φαινομένου», Θεσσαλονίκη. 
 
Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού, 
«Εκπαίδευση Επαγγελματιών στην Εφαρμογή του Πρωτοκόλλου και τη Χρήση του Εθνικού 
Συστήματος Αναφοράς Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών» στο πλαίσιο του 
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11/2013 – 05/2015 
 
 
10/2014 
 
 
 
 
 
05/2012 - 04/2013 
 
 
02/2012 
 
 
10/2011 - 12/2011 
 
 
 
 
12/2010 - 05/2011 
 
 
04/2011 
 
 
 
02/2011 
 
 
 
10/2010 
 
 
 
09/2010 
 
 
 
01/2010 - 04/2010 
 
 
12/2009 
 
 
10/2006 
 
 
 
10/2004 
 

Προγράμματος «Ολοκληρωμένη Προσέγγιση για τη Διερεύνηση, Διάγνωση και Διαχείριση 
Περιστατικών Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών», Κοζάνη. 
 
Ιατρικό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, «Διετής Εκπαίδευση στην Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία», 
Θεσσαλονίκη. 
 
Ελληνική Εταιρεία Τοπικής Ανάπτυξης και Αυτοδιοίκησης, «Τεχνική Συνάντηση της Γενικής 
Γραμματείας Ισότητας των Φύλων – Δικαιούχων Δήμων – Ε.Ε.Τ.Α.Α.» στο πλαίσιο του Έργου 
«Ανάπτυξη Δομών και Υπηρεσιών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς όφελος των γυναικών και 
για την καταπολέμηση της βίας – Ξενώνες Φιλοξενίας» του Ευρωπαικού Προγράμματος 
«Διοικητική Μεταρρύθμιση 2007 – 2013», Αθήνα. 
 
Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού & του Εφήβου (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.),  
«Σεμινάριο Εκπαίδευσης στις Προβολικές Δοκιμασίες», Αθήνα. 
 
Τεστ Προσωπικότητας - Κουλάκογλου Καρίνα,  «Fairytale Test» - Χορήγηση, Βαθμολόγηση & 
Ερμηνεία, Αθήνα. 
 
Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού & του Εφήβου (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.), «Σεμινάριο 
Εκπαίδευσης Ψυχολόγων στην Αξιολόγηση της Νοημοσύνης Παιδιών και Εφήβων: Χορήγηση, 
Βαθμολόγηση και Ερμηνεία των Ελληνικών Κλιμάκων Νοημοσύνης του Wechsler για Παιδιά», 
Αθήνα. 
 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.), «Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών για Α.μεΑ»,  
Θεσσαλονίκη. 
 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.), «Εκπαίδευση για την κινητικότητα, τον 
προσανατολισμό και τις δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης των τυφλών ατόμων», 
Θεσσαλονίκη. 
 
Κέντρο Έρευνας Γυναικείων Θεμάτων, «Εμπόριο Ανθρώπων για Εργασιακούς Λόγους» στο 
πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Έργου «Χαρτογράφηση της εργασιακής εκμετάλλευσης ανθρώπων», 
Αθήνα.  
 
Κιβωτός, Κέντρο Αποθεραπείας-Αποκατάστασης-Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας 
Ατόμων με Αναπηρία, «Από την αξιολόγηση – κατάταξη στη θεραπευτική στρατηγική», 
εργαστηριακό σεμινάριο, Κοζάνη. 
 
Ελληνική Εταιρεία Προστασίας Αυτιστικών Ατόμων (Ε.Ε.Π.Α.Α.), παράρτημα Θεσσαλονίκης, 
«Treatment and Education of Autistic and Communication – handicapped Children 
(T.E.A.C.CH)», Θεσσαλονίκη. 
 
Ανοιχτό  Ίδρυμα Εκπαίδευσης, «Προβλήματα συμπεριφοράς και κοινωνικά προβλήματα 
παιδιών και εφήβων»,  διαδικτυακό επιμορφωτικό πρόγραμμα.  
 
Κέντρο Έρευνας Γυναικείων Θεμάτων, «Βία στις Συντροφικές Σχέσεις» στο πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος «Daphne II – Για μια γενιά χωρίς βία», Αθήνα. 
 
Κέντρο Έρευνας Γυναικείων Θεμάτων, «Βία κατά των Γυναικών : Πρόληψη, Δικαιώματα, 
Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη» στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος «Grundvig – 
Climbing Up Υποστήριξη Γυναικών θυμάτων Ενδοοικογενειακής Βίας», Αθήνα. 
 
Φροϋδική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, « Η σεξουαλικότητα έχει κάποια σχέση με την αγάπη;», 
Θεσσαλονίκη. 
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09/2004 
 
 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
  
22/05/2015 
 
 
 
25/04/2015 
 
 
16-18/05/2011 
 
 
 
 
03/04/2011 
 
 
13/03/2011 
 
 
12/11/2010 
 
 
 
11-12/06/2009 
 
14/11/2004 
 
 
21/03/2004 
 

 
Φροϋδική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, « Η κλινική των συμπτωμάτων του παιδιού και η 
αντιμετώπιση τους. Παρουσίαση δύο περιπτώσεων» και « Η ψυχαναλυτική αντιμετώπιση των 
σχολικών αποτυχιών»,  Θεσσαλονίκη. 
 
 
 
Διεύθυνση Παιδείας & Κοινωνικής Προστασίας & Ξενώνας Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων 
Βίας του Δήμου Κορδελιού – Ευόσμου, «Οικογενειακές σχέσεις : Όταν η σχέση γίνεται πεδίο 
σύγκρουσης…», Θεσσαλονίκη.  
 
Σύλλογος Γονέων Κηδεμόνων και φίλων ατόμων με αυτισμό Ν. Κοζάνης, «Προβλήματα 
συμπεριφοράς στο φάσμα του αυτισμού», Κοζάνη. 
 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης, «Νέες Μορφές 
Παιδικής και Εφηβικής Κακοποίησης: Δυνατότητες Αντιμετώπισης και Πρόληψης» 
Workshop: «Sexual Education as a means  to Prevent Sexual Abuse in People with Intellectual 
Disabilities»,  Αθήνα. 
 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας- Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, « Ειδική Αγωγή και 
Εκπαίδευση», Κοζάνη.  
 
Employ- Εταιρεία Συμβούλων Εκπαίδευσης & Σταδιοδρομίας, «Τραυλισμός: Η φύση και η 
αντιμετώπιση του», Θεσσαλονίκη.  
 
Κέντρο Έρευνας Γυναικείων Θεμάτων, «Trafficking – Παράνομη Διακίνηση και Καταναγκαστική 
Εργασία Γυναικών και Παιδιών» στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Έργου «Χαρτογράφηση της 
εργασιακής εκμετάλλευσης ανθρώπων», Αθήνα.   
 
EASPD, «Bringing People to Work», Θεσσαλονίκη. 
 
Ελληνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Gestalt, «Η θεραπεία Gestalt στον 21ο αιώνα: σε διάλογο 
με τη διαφορετικότητα», Θεσσαλονίκη. 
 
Κέντρο Έρευνας Γυναικείων Θεμάτων, «Κοινωνική Ασπίδα για την προστασία των παιδιών 
ενάντια στην παιδοφιλία, τη σεξουαλική εκμετάλλευση και τις απαγωγές» στο πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος Daphne, Αθήνα. 
 

 


